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DisDes
Tiirk Disleksili Cocuklar icin Destek Kitabi

Degerli Ebeveynler, Kiymetli Egitimciler ve Dil Terapistleri,

Bu kitap, diinyay1 farkli bir bakis agisiyla deneyimleyen, okuma ve yazma
stireclerinde zorluklar yasayan Tiirk disleksili bireylerin 6grenme yolculuguna
1s1k tutmak amaciyla hazirlanmistir. Disleksi, bireyin zeka diizeyinden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikan, okuma akiciligi, dogrulugu ve heceleme becerilerinde kalici
giigliiklerle karakterize edilen norogelisimsel bir 6grenme farkliligidir. Bu
bireyler i¢in dogru ve anadilin yapisina uygun miidahale, akademik basarinin ve
Ozglivenin temel anahtaridir.

Tiirk Disleksisine Ozgii Ihtiya¢ ve Morfolojik Zorunluluk

Mevcut kiiresel literatiir ve uygulamalar, genellikle Ingilizce gibi opak (derin)
alfabeli dillerin fonolojik sorunlarina odaklanirken, Tiirk¢enin dilsel yapisi farkl
bir ¢oziim gerektirir. Tiirkgenin agliitinatif (eklemeli) ve morfem (bi¢cimbirim)
agisindan zengin yapisi, kelimelerin kok ve eklerden olusan uzun "zincirler"
halinde ¢6ziimlenmesini zorunlu kilar. Tiirk disleksili bireylerin yasadigi okuma
zorlugu, bu morfem zincirini hizlh ve dogru bir sekilde isleyememekten
kaynaklanir.

Iste bu nedenle, morfolojik farkindalig: gelistirmeye odaklanan 6zel bir egzersiz
kitabina ve sisteme ihtiya¢ duyulmustur. Bu kitap, geleneksel fonolojik
alistirmalarin  Otesine gegerek, Tiirkcenin bu yapisal zorluguna dogrudan
egilmekte ve kelimelerin yapisal mimarisini ¢6zmeyi 6gretmektedir.



DisDes Mobil Uygulama Uyumlu ve QR Kod Destekli Calisma Kitabi

Bu kitap, tek basima bir materyal olmaktan O6te, biitiinciil bir dijital destek
sisteminin basili pargasidir. Kitapta yer alan egzersizler, Flutter tabanli DisDes
(Disleksi Destek) mobil uygulamasi ile uyumlu ¢alismak tizere tasarlanmistir.
DisDes uygulamasi, bireysellestirilmis hiz, c¢oklu duyusal Ogrenme ve
motivasyonu artirma  Ozellikleriyle,  klinik  sonrast  yogun  pratigi
kolaylastirmaktadir.
Kitabimizin en o6nemli yeniliklerinden biri, igerigin kritik noktalarimin QR
kodlar1 ile desteklenmesidir. Kullanicilar, kitaptaki ilgili QR kodu akilli
cihazlartyla okutarak, dogrudan sesli yoOnergelere, dogru telaffuzlara ve
seslendirme alistirmalarina erisebilirler. Bu 6zellik sayesinde:
« Kullanicilar, dil terapistinin veya uzmanin yonlendirmesini evde sesli olarak
dinleyebilirler.
« Gorsel-isitsel entegrasyon aninda saglanarak, 6grenme pekistirilir.
. Ogrenci, dogru vurgu ve tonlamayi (prozodiyi) sesli model iizerinden alarak
okuma akiciligini gelistirebilir.
Bu kitap, Dilbilimsel bilgi ile pratik uygulama arasindaki kopriiyli kurarak,
Tiirk disleksili 6grenciler i¢in okuma gii¢liigiinii agmada giivenilir, yenilik¢i ve
erisilebilir bir rehber olmay1 hedeflemektedir.



MORFOLOIJIK TEMELLI EGZERSIZLER

Morfolojik egzersizler, dilbilimin inceledigi kelimenin i¢ yapisini, yani en kiigiik
anlamli birimleri olan bigimbirimleri (morfemleri) hedef alan sistematik
alistirmalardir. Bu egzersizler, bireyin kelimeleri sadece ses dizileri olarak degil,
ayni zamanda anlam tasiyan yapi taslarinin birlesimi olarak algilamasini saglar.
Tiirk¢enin agliitinatif (eklemeli) bir dil olmasi nedeniyle, kelimeler kok ve eklere
ayrilarak olusturulur; dolayisiyla tek bir kelime biinyesinde birden fazla morfem
barindirir. Okuma ediniminde bu morfem zincirini hizla ¢ézmek, kelimenin
anlamimi yakalamak i¢in esastir. Morfolojik temelli egzersizler, disleksili
bireylerin kelime tanima ve akicilik siireglerinde siklikla karsilastiklar:
zorluklari, kelimeyi yapisal olarak analiz etme becerisi ilizerinden asmayi
hedefler.

Turk disleksili bireyler i¢in morfolojik egzersizlerin onemi kritiktir. Yabanci
literatiirdeki fonoloji odakli uygulamalarin aksine, Tirkge disleksisinde okuma
gligliigii, kelime koklerine eklenen eklerin hizli islenmesi noktasinda
yogunlagsmaktadir. Bu durum, morfemlerin uzunlugunun ve diziliminin
(agliitinasyon) yarattigi biligsel yiikten kaynaklanir. Morfolojik egzersizler, bu
biligsel yiikli azaltmay1r amaglar; ¢ocuk, kelimeyi bir biitliin olarak ezberlemek
yerine, kok ve ekleri ayr1 ayr1 tanimay1 ve bunlar1 dogru sirada (morfem zinciri)
birlestirmeyi 6grenir. Boylece bu alistirmalar, yalnizca okuma hizin1 degil, ayni
zamanda okudugunu anlama yetenegini de yapisal diizeyde destekleyerek,
Tiirkgenin dil goriiniimiine uygun, dogrudan hedeflenmis bir miidahale saglar.



FONOLOJIK TEMELLI EGZERSIZLER

Fonolojik egzersizler, dilin temel ses birimlerini, yani fonemleri ve bunlarin
birlesme kurallarin1 hedef alan sistematik midahale alistirmalaridir. Bu
egzersizler, bireyin kelimeleri olusturan sesleri tanima, ayirma, birlestirme ve
manipiile etme becerisini gelistirmeyi saglar. Disleksi, norogelisimsel bir
bozukluk olup, en yaygin kabul goéren nedeni fonolojik islemleme
yetersizlikleriyle iligkilidir. Fonolojik farkindalik, basarili okuma ediniminin 6n
kosulu oldugundan, bu alistirmalar disleksi miidahalesinin temelini olusturur.
Tiirk disleksili bireyler i¢in fonolojik egzersizlerin rolii, dilin yapist nedeniyle
ozellesir. Tirkge, seffaf bir dil olmasina ragmen, fonolojik isleme becerilerindeki
temel yetersizlikler hala mevcuttur. Disleksili bireylerde, temel sesleri tanima ve
ayirt etmedeki zorluklar, kelime tanima siirecini yavaglatir. Dahasi, Tiirk¢e nin
aglitinatif (eklemeli) yapisindan dolay1 olusan uzun kelimelerde bile, her bir
sesin dogru ve ardisik olarak islenmesi zorunludur. Bu nedenle, fonolojik
egzersizler, kelimenin morfolojik ¢éziimlemesine gegmeden Once, bireye saglam
bir ses-harf eslestirme temeli sunar; bu da Dilbilimsel olarak dogru kurgulanmis
miidahale zincirinin ilk ve zorunlu adimidir.



Ornekteki gibi gorsellerin isimlerini heceleyerek yaziniz.

ten - ce - re




Asagidaki climleleri gorsellere uygun sekilde tamamlayiniz.

— Annesi bir par¢a kopardi.

Kus kondu.

Misafirler, izin isteyerek ayrildilar.

m Teyzemler, tatile gikmak igin bilet aldi.

Kiigiik bir ¢ocuk, kagirdigi hiiziinle izliyordu.




Ornekteki gibi, ciimlelerde mavi renkle boyanmus sézciiklerin koklerini altindaki
alana yaziniz.

Ornek:

Annesi yeni aldigr gomlegini titiiledi.



Asagida numaralanmis climlelerle anlam iliskisi olan ciimleleri 6rnekteki
gibi eslestirin.

€  1-Giines iyice yakiyordu. a)Suyun i¢inde serinledim.
2-Daisarisi ¢ok soguktu. b)Saglarim her tarafa savruldu.
3-Kiitiiphaneden bir kitap aldim. c)Soguktan ellerim titriyordu.
4-Riizgarl bir gliindii. d)Okula gitmek igin siirdii.
5-Babam arabay1 ¢aligtirdi. e)lyice terledim.
6-Masanin iistiinde kalem vardi. f)Dans etmeye basladim.
7-Sevdigim sarki ¢alindi. 2)Odevimi yazmak igin aldim.

8-Denize gidip ytizdiik. h)Tim giin onu okudum.
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Resimlere bak, “i” sesi ile biten resimlerin bulundugu grubu isaretle.
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Resimlere bak, “b” sesi ile baslayan resimlerin bulundugu grubu
1saretle.

Karekodu okut, sesleri dinle :) 10




Asagidaki ctimlelere uygun ekleri getirin.

Kalemi masa____ aldim.

Eti tencere___ pisirdim.

Elmay1 kardesim__ verdim.

Arabay__ yikadik.

Defteri okul ___ unuttum.

Film___ aksam izledik.

Odev___ bilgisayarda yazdim.

Haritay1 duvar___ astik.

Resmi 6gretmen____ gdsterdim.
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Asagidaki sozciikleri dogru siralayarak kuralli bir ciimle olusturunuz.

masanin /Ustiinde/kalemlik

igti/kedi/stit

cok/sessizdi/kiitiiphane

giy/yagmurluk/gik/ve/disar1

gok/glizel/rengi/gigeklerin

lezzetliydi/makarna/cok

pazara/annem/gitti

=>

13



Asagidaki sozciiklere uygun ekler getirerek yeni sozciikler tiiretin.

5|
Oyun___ e || Dur_
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Eksik heceleri yazarak sozcligii tamamlayin.

Ku lik
Pas Mus___
W
Loo = o=
yon San___ye

e Tcfon

[N dalina
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Dinlediginiz sesleri birlestirerek kelimeleri noktali yerlere yaziniz.

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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Asagida verilen kok ve eklerini 6rnekteki gibi birlestirerek yaziniz.
Ornek

Yiiz-u-ct-lik Yiziculuk

...........................

Duy-gu-sal

Bil-im-c1 T e,

Yap-im-c1 "5

Gez-gin-ler ™7

Goz-]uk-qu ...........................

Kitap-ik-in =~ ™77

Gul-Us-Uin =~ ™07 e,

Kork-u-su " e,

Yaz-ar-lar " e,

Tuz-suz-du ™

Bas-la-mis  mmdy o



Karekodda dinlediginiz s6zciikleri eklerine ve kokiine ayirarak yaziniz.

Ornek

Simitgiler l::> e Simitgizler

Stipiirge S

Diistince el SO

Sulugu l::> ................................

Tiirkge e

Sevgiler 1::> ................................

Duygu l::> ................................

Giineslik e



Ornekteki gibi kirmizi renkle renkle boyanan lisesle baslayan yeni bir szciik
yaziniz.

Kitap Pirasa

Masa

Kalem

VEEVIRY

Deniz

Bardak

Tas

Top

VEEVERY

Seker

Sandalye C>



Asagidaki sozciiklerin son sesiyle baslayan sozciikleri bulun.

ARI

IRMAK MASA CICEK
TOP

BALIK PATIKA SANDALYE
KUS

GEMI UCAK SAPKA
KITAP

PIRASA TOPRAK KUS
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Her gruptaki sozciiklerden farkli sesle baslayanin yanindaki kutucugu
isaretleyin.

BALON DAVUL BACA
DOLAP DUGME TOP
KEDI BALIK KiTAP
SIRA SABUN KABAK
GUNES DENIZ DEFTER
CANTA CILEK LAMBA
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Asagida verilen harflerle anlamli s6zciik olusturunuz.

Ornek

G-k-ii-6-ii-y-z

E-m-e-k-k

S-1-a-d-n-e-y-a

C-¢-e-k-1

Y-t-a-1-s-k

P-r-a-a

H-¢-u-v-a

Y-g-a-r-u-m

M-y-v-e-¢

B-1-k-l-a

Y-z-l-i-k

K-r-ii-p-6

A-a-¢-g

G-m-i-e
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Asagida verilen ctimlelerde kirmizi renkle boyanmis sozciikleri kokiine ve
eklerine ayirarak yaziniz.

Babam bahgeyi suluyor. Ela okula gidiyor.

Baharda cicekler agar. Cocuk oyun oynuyor.

3 4

. .
EEEENEENEENEEEEEEENEEEENEENEEEEEENEEEEEEENER EEEEEENEENEEEEEEENEENEENEENEEEEEENEEEEEEENETSR

Coban kegileri otlatiyor. Aksam disar1 ¢cikacakmis.
5 llllllllllllllllllllllllllllllllllll 6' lllllllllllllllllllllllllllllllllll
Derya yemek yiyor. Kiz pencereden bize bakiyor.
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Metne gore sorulari cevaplayiniz.

Temiz Giysiler

Betiil, dedesi ile bahgeye cigek dikti. Giysileri hep ¢amur oldu. Betiil buna ¢ok

{iziilmiistii. Annesi, "Uziilme, onlar1 yikarim." dedi. Kirli giysileri ¢amasir

makinesine koydu. Onlar1 yikadi. Betiil'iin giysileri tertemiz oldu.

1.Kimler bahgeye ¢igek dikti?

() Betiil ve dedesi
() Betiil ve annesi
() Betiil ve babast

2.Betiil bahgede ne yapt1?
() Oyun oynadi.

() Cigekleri suladi.

() Cigek dikti.

3.Betiil ¢igek dikerken giysilerine ne oldu?

() Giysileri yirtilda.
(O Giysileri gamur oldu.
(O Giysileri toz oldu.

4.Betlillin annesi kirli giysileri ne yapti?

() Camasir makinesinde yikadi.
(O Kirli sepetine att.
() Bir torbaya koydu.
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Metne gore sorulari cevaplayiniz.

Kelebegin Yolculugu
Bir sabah, kii¢lik bir tirtil yapragin {izerinde uyanmis. Karni ¢ok acikmis ve giin
boyunca yaprak yemis. Giinler ge¢mis, tirtil bir koza 6rmiis ve igine girmis.
Haftalar sonra kozanin iginden rengarenk bir kelebek ¢ikmis! Artik gokytiziinde
Ozgiirce ucabiliyormus.

1. Tirt1l sabah uyandiginda ne yapmis?
(O Yaprak yemis
() Ugmaya baslamis
() Koza 6rmiis

2. Tirt1l neden koza 6rmiis?
(O Uyumak igin

() Kelebege dontlismek igin
(O Riizgardan korunmak i¢in

3. Kozadan ne ¢ikmistir?
(O Bir kus
(O Renkli bir kelebek
(O Yeni bir tirtil

4. Bu hikaye bize neyi anlatir?

(O Degisimin sabirla gergeklestigini
(O Tirtillarm ugamayacagini

() Kelebeklerin tehlikeli oldugunu

25



Metne gore sorulari cevaplayiniz.

Cocuk Parka
Omer'in kuzeni Ayse kdyden gelmisti. Omer, Ayse’yi cocuk parkina gotiirdii.
Ayse ilk defa ¢ocuk parkina gitmisti. Onlar 6nce salincaga bindiler. Sonra
kaydiraktan kaydilar. Birlikte top oynadilar. Cok eglenceli bir giin gegirdiler.
Ayse cocuk parkini hi¢ unutamadi. Koye doniince, kardeslerine ¢ocuk parkini
anlatti.

1.Kim koyden geldi?
() Ceren

() Zeynep

(O Ayse

2.0mer, Ayse’yi nereye gotiirdii?

() Hayvanat bahgesine
() Cocuk parkina
(O Lunaparka

3.Ayse ve Omer parkta sirasi ile ne yaptilar? Bosluklara uygun sdzciikleri yaz.

(0 110/ bindiler.
Sonra: Kaydiraktan ......................
Enson: .....ccceeeeee. oynadilar.

4.Ayse koye doniince kardeslerine neyi anlatt1?

(O Koyt
() Pazan
(O Cocuk parkint
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Asagidaki climlelerdeki yiiklemi parantez igindeki zamana gore ¢ekimleyiniz.

Cok calismak her zaman basar1 getir (Genis zaman)
Annesiyle markete gitmek i¢in hazirlani (Simdiki zaman)
Bugiin yaninda olmay1 ¢ok isti um.(Simdiki zaman)

Diin gece aniden baslayan yagmur, tarlalari sula (Duyulan gegmis zaman)

Doktor, hastanin omzunu yarin detaylica incele (Gelecek zaman)

Arkadasim su an yolda gordiigii bir kediyi sevi (Simdiki zaman)

Biz yarinki toplanti i¢in 6nemli notlar hazirla (Gelecek zaman)

O, hizli adimlarla yokusu ¢ikarak eve sonunda ulas___ (Gortiilen gegmis zaman)

Basarili insanlar genellikle erken kalk (Genis zaman)

Koyiin yasglilar1 meydanda sessizce oturu (Simdiki zaman)

Gegen hafta taginma isleri onlar1 ok yor___ (Duyulan ge¢gmis zaman)

Biz pazartesi giinii i¢in yeni bir plan yap (Gelecek zaman)
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Mavi boyali ekler esyanin kime ait oldugunu gosteriyor.
Sen de asagidaki eklere bakarak esyalarin kime ait oldugunu gosterir misin?

Kalem__ i géren oldu mu? (Ben)
Miidiir, yeni gorev yerinde biitiin ¢alisan____ tebrik etti.(Onlar)
Pembe ¢anta__ ¢ok giizelmis. (O)
Mektubu___u almis m1? (Biz)
Araba__ yeni mi aldin? (Sen)
Masanin iizerinde unuttugum defter_ kaybolmus.(Ben)
Hava ¢ok soguktu ama kalin hirka___ sayesinde tisimiiyordu.(O)
Ogretmen, sinifta kitabi___ agmamizi sdyledi.(Biz)
Uzun bir aradan sonra en sevdigimiz yemeg__ yapmaya karar verdik.(Biz)
Misafirler kitab___ nerede satildigin1 6grenmek istiyor.(Siz)

Cocuklar, oyun oynamak igin top bahgeye ¢ikardi.(Onlar)

Araba___ tamir ettim.(Sen)
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Asagida kokleri kirmizi renkle gosterilen ve ekleri karisik verilen sozciikleri,

eklerini diizgiin siralayarak tekrar yaziniz.

Ornek

Calis-lik-kan

Bil-siz-lik-gi

Goz-cli-de-liik

Sor-lu-um-luk

Tiirk-nin-ce

Uyku-luk-suz

Cicek-e-lik-¢1

Bahce-ler-ki-de

=D Calsgkanlik
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Asagida kokleri ve ekleri verilmis sozciikleri ses olaylarina dikkat ederek yaziniz

Ornek

Yuru-me-yor

Kitap-cik-da

Agag-1miz

Fikir-in-1z

His-et-t1

Ye-ecek

Kayip-ol-du

Bekle-yor

Sehir-iniz

Yurumuyor

................................
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Asagidaki karekodlarin yonergelerine uygun sozciikleri istenen

sekilde yaziniz.
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DISLEKSI
DESTEK
KiTABIM

Turkge'nin dil goruniimine
uygun egzersizler

b
4P "

- 9

“Disleksi, zorluk degil; kelimelerle kurdugun benzersiz bir dostluktur.”



