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Tiirk Disleksili Ogrenciler icin Okuma ve Yazma Becerileri

DISLEKSI DESTEK

DisDes
Tiirk Disleksili Cocuklar icin Destek Kitabi

Degerli Ebeveynler, Kiymetli Egitimciler ve Dil Terapistleri,

Bu kitap, diinyay1 farkli bir bakis agisiyla deneyimleyen, okuma ve yazma
stireclerinde zorluklar yasayan Tiirk disleksili bireylerin 6grenme yolculuguna
151k tutmak amaciyla hazirlanmistir. Disleksi, bireyin zeka diizeyinden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikan, okuma akiciligi, dogrulugu ve heceleme becerilerinde kalici
gligliiklerle karakterize edilen norogelisimsel bir 6grenme farkliligidir. Bu
bireyler i¢in dogru ve anadilin yapisina uygun miidahale, akademik basarinin ve
Ozglivenin temel anahtaridir.

Tiirk Disleksisine Ozgii Ihtiya¢ ve Morfolojik Zorunluluk

Mevcut kiiresel literatiir ve uygulamalar, genellikle Ingilizce gibi opak (derin)
alfabeli dillerin fonolojik sorunlarina odaklanirken, Tiirk¢enin dilsel yapisi farkl
bir ¢oziim gerektirir. Tiirk¢enin agliitinatif (eklemeli) ve morfem (bigcimbirim)
agisindan zengin yapisi, sozciiklerin kok ve eklerden olusan uzun "zincirler"
halinde ¢6ziimlenmesini zorunlu kilar. Tiirk disleksili bireylerin yasadigi okuma
zorlugu, bu morfem zincirini hizlh ve dogru bir sekilde isleyememekten
kaynaklanir.

Iste bu nedenle, morfolojik farkindalig: gelistirmeye odaklanan 6zel bir egzersiz
kitabina ve sisteme ihtiya¢ duyulmustur. Bu kitap, geleneksel fonolojik
alistirmalarin  Otesine gegerek, Tiirk¢cenin bu yapisal zorluguna dogrudan
egilmekte ve sOzciiklerin yapisal mimarisini ¢ozmeyi 6gretmektedir.

Ayrica Disdes, mobil ve web tabanli uygulamalarla erisime ac¢ilmistir. Tek
yapmaniz gereken sey karekodu okutmak.
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Tiirk Disleksili Ogrenciler icin Okuma ve Yazma Becerileri

DiSLEKSi DESTEK

DisDes Mobil Uygulama Uyumlu ve QR Kod Destekli Calisma Kitabi

Bu kitap, tek basina bir materyal olmaktan Ote, biitiinciil bir dijital destek
sisteminin basili pargasidir. Kitapta yer alan egzersizler, Flutter tabanli DisDes
(Disleksi Destek) mobil uygulamasi ile uyumlu ¢alismak iizere tasarlanmistir.
DisDes uygulamasi, bireysellestirilmis hiz, ¢oklu duyusal Ogrenme ve
motivasyonu artirma  Ozellikleriyle, klinik  sonrast  yogun  pratigi
kolaylastirmaktadir.
Kitabimizin en 6nemli yeniliklerinden biri, igerigin kritik noktalarmmin QR
kodlart ile desteklenmesidir. Kullanicilar, kitaptaki ilgili QR kodu akilli
cihazlariyla okutarak, dogrudan sesli yonergelere, dogru telaffuzlara ve
seslendirme alistirmalarina erisebilirler. Bu 6zellik sayesinde:
« Kullanicilar, dil terapistinin veya uzmanin yonlendirmesini evde sesli olarak
dinleyebilirler.
« Gorsel-sitsel entegrasyon aninda saglanarak, 6grenme pekistirilir.
. Ogrenci, dogru vurgu ve tonlamayi (prozodiyi) sesli model iizerinden alarak
okuma akiciligini gelistirebilir.
Bu kitap, dilbilimsel bilgi ile pratik uygulama arasindaki kopriiyii kurarak, Tiirk
disleksili 6grenciler i¢in okuma giicliiglinii asmada giivenilir, yenilik¢i ve
erisilebilir bir rehber olmay1 hedeflemektedir.



Tiirk Disleksili Ogrenciler icin Okuma ve Yazma Becerileri

DiSLEKSi DESTEK

MORFOLOIJIK TEMELLI EGZERSIZLER

Morfolojik egzersizler, dilbilimin inceledigi s6zciigiin i¢ yapisini, yani en kiigiik
anlamli birimleri olan bi¢imbirimleri (morfemleri) hedef alan sistematik
alistirmalardir. Bu egzersizler, bireyin kelimeleri sadece ses dizileri olarak degil,
ayni zamanda anlam tasiyan yapi taslarinin birlesimi olarak algilamasini saglar.
Tiirk¢enin agliitinatif (eklemeli) bir dil olmasi nedeniyle, sozciikler kok ve eklere
ayrilarak olusturulur; dolayisiyla tek bir s6zciik biinyesinde birden fazla morfem
barindirir. Okuma ediniminde bu morfem zincirini hizla ¢ézmek, sozciigiin
anlamimi yakalamak i¢in esastir. Morfolojik temelli egzersizler, disleksili
bireylerin sozciik tanmima ve akicilik stireglerinde siklikla karsilastiklar:
zorluklari, sozcligii yapisal olarak analiz etme becerisi iizerinden asmayi
hedefler.

Turk disleksili bireyler i¢in morfolojik egzersizlerin onemi kritiktir. Yabanci
literatiirdeki fonoloji odakli uygulamalarin aksine, Tirkge disleksisinde okuma
gigliigii, sozcik koklerine eklenen eklerin hizli islenmesi noktasinda
yogunlagsmaktadir. Bu durum, morfemlerin uzunlugunun ve diziliminin
(agliitinasyon) yarattigi biligsel yiikten kaynaklanir. Morfolojik egzersizler, bu
biligsel yiikii azaltmay1 amaglar; ¢ocuk, sozciigii bir biitliin olarak ezberlemek
yerine, kok ve ekleri ayr1 ayr1 tanimay1 ve bunlar1 dogru sirada (morfem zinciri)
birlestirmey1 6grenir. Boylece bu alistirmalar, yalnizca okuma hizin1 degil, ayni
zamanda okudugunu anlama yetenegini de yapisal diizeyde destekleyerek,
Tiirkgenin dil goriiniimiine uygun, dogrudan hedeflenmis bir miidahale saglar.



Tiirk Disleksili Ogrenciler icin Okuma ve Yazma Becerileri

DiSLEKSi DESTEK

FONOLOJIK TEMELLI EGZERSIZLER

Fonolojik egzersizler, dilin temel ses birimlerini, yani fonemleri ve bunlarin
birlesme kurallarin1 hedef alan sistematik miidahale alistirmalaridir. Bu
egzersizler, bireyin sOzciikleri olusturan sesleri tanima, ayirma, birlestirme ve
manipiile etme becerisini gelistirmeyi saglar. Disleksi, norogelisimsel bir
bozukluk olup, en yaygin kabul goéren nedeni fonolojik islemleme
yetersizlikleriyle iligkilidir. Fonolojik farkindalik, basarili okuma ediniminin 6n
kosulu oldugundan, bu alistirmalar disleksi miidahalesinin temelini olusturur.
Tirk disleksili bireyler i¢in fonolojik egzersizlerin rolii, dilin yapist nedeniyle
ozellesir. Tirkge, seffaf bir dil olmasina ragmen, fonolojik isleme becerilerindeki
temel yetersizlikler hala mevcuttur. Disleksili bireylerde, temel sesleri tanima ve
ayirt etmedeki zorluklar, s6zciik tanima siirecini yavaslatir. Dahasi, Tiirk¢e nin
aglitinatif (eklemeli) yapisindan dolayr olusan uzun soézcliklerde bile, her bir
sesin dogru ve ardisik olarak islenmesi zorunludur. Bu nedenle, fonolojik
egzersizler, sozciiglin morfolojik ¢ozliimlemesine gegmeden Once, bireye saglam
bir ses-harf eslestirme temeli sunar; bu da dilbilimsel olarak dogru kurgulanmis
miidahale zincirinin ilk ve zorunlu adimudir.



Asagida kok ve eklerine ayrilmig sozciikleri birlestirerek noktali yere yazin. Bu
sozciikleri kullanarak bir ctimle olusturun.

balik-¢1 C>

don-ma-dur C>

¢u-lik-goz-ler C>

de-im-defter C>



Verilen sozciikleri bulmacada bularak isaretleyiniz.
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Asagida verilen metni okuyun ve istenen unsurlari yazin.

Ahmet, bisiklet siirmeyi ¢ok severdi. Bir pazar giinii arkadaslariyla bisiklet
sirmek i¢in parka gitti. Arkadaslar bisiklete binmeden 6nce kasklarmi takti.
Ama Ahmet kask takmay1 sevmiyordu. Bu ylizden kaskini takmadan bisiklete
bindi. Bisikletini siirmeye basladi. Sonra birden Oniine bir tas ¢ikti. Ahmet
bisikletten yere diistii. Ahmet basini ¢arpmisti, ¢ok acimisti. Bir daha bisiklete
binerken kask takmasi gerektigini 6grenmisti.

Kahramanlar:
Yer:

Zaman:

Olay:

Bu metinden ¢ikardigim ders;



Asagidaki ctimlelerde eksik verilmis sozcliklere parantez i¢inde verilen eklerden
dogru olanini yazip ciimleyi tamamlayiniz.

Ali bir kitap act1 (ik/¢1).

Kedi ¢ok hiz__ kostu (li/¢1) ve agac__ cikt1 (1/a).

Okula giderken kalem__ gotiirmey1 unuttum (lik/g1).

Babam bir balik (lar/g).

Agag___ alanda yangin ¢ikt1 (¢1/lik).

Yemekhanedeki as__ ¢ok giizel yemekler yapiyor (lik/¢1).

Kardesinden tuz___u uzatmasini istedi (luk/lu).

Annem simit den simit aldi (¢1/t1).

Ahmet, dur___ta bekliyordu (ak/is).

Mert goz___ iini evde unutmus (siiz/lik).

Ko6pegim Boncuk ¢ok akil___ (c1/ Ih).

Tiirk___ dersini ¢ok seviyorum (ge/liik).

Ogretmeni gezi yaz__s1 yazmalarini istemis (1/1ik).



Asagidaki sozciiklerin i¢inde gegen “b” harflerini yuvarlak igine aliniz.

bal baba daba badem biber bedel

Asagidaki sozciiklerin iginde gegen “d” harflerini yuvarlak igine aliniz.

dal duba dolap dede dere bardak

Asagidaki sozciiklerin i¢inde gecen “p” harflerini yuvarlak igine aliniz.

tepe dip capa dolap kapi pabug

Asagidaki sozciiklerin i¢inde gecen “m” harflerini yuvarlak i¢ine aliniz.

mor dam cam cuma kemer ¢imen

Asagidaki sozciiklerin i¢inde gegen “n” harflerini yuvarlak i¢ine aliniz.

nal can dana mendil macun keman

Asagidaki sozciiklerin iginde gegen “u” harflerini yuvarlak igine aliniz.

un nur ugur kum armut palamut

Asagidaki sozciiklerin iginde gegen “v” harflerini yuvarlak ic¢ine aliniz.

veli vefa manav pilav uzay murat



Asagida ikili olarak eslestirilen sozciikler ayniysa yanindaki kutucugu
isaretleyin. Sozciikler farkliysa hatali s6zciigii diizelterek noktali alana yaziniz.

kar-ker CD cvveerrrrrreeennnss
cla-ela CD teemmeennienerenns
pil-bil CD ereerverrrennassnns
masa-nasa CD tvvrerrrerrreennnss
kalem-kalem CD tvveeerrrrreeennnes
gorap-gorap T
biber-diber )
Karik-kirik e
dolap-dolab CD teemmeenniasrrenns

pencere-pengere |:1>

merdiven-merdivem — >
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yuvarlak i¢ine aliniz.

Yazi

Bilgi

Aligveris

Okur

Icmek

Gezgin

Susuzluk

Bakmak

Kosmak

Geldim

Kosucu

Yapici

Icecek

Bilmek

Susamak

Dalis

Yazilim

Gelecek

Kostu

Caliskan

Gorts

Gezmek

Gitmek

Bakismak

Asagida verilen sozciiklerin koklerini bulunuz ve ayni kokten olusanlari

Uyumak

Gorts

Kosma

Okuma

Bakis

Sevmek

Gelmek

Bakici
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Asagida verilen sozciiklerin kokiini bulun ve ayni kokten yeni bir sozciik

turetin.

gozlem =

sevda =

kitaplarmiz >

sarmal =

karart =

dolmus

hizlanmak

kolon

&

kayak

&

agcma

&

hosnut

&

yorulmak

&

soru =

yazit

&

kalbimiz

&

kireg

&

igiyor |::>
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Balonlarin iginde verilen sozciiklerden ayni harfle baslayanlar1 bulun ve ayni
renge boyayin.

1
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Asagida verilen koklere istediginiz ekleri getirerek climle olusturunuz.

Yiz

Gul

...............................................................................

Balon

...............................................................................
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Asagida verilen metinde “-ler, -lar” eklerini yuvarlak igine alin.

Okulda c¢ocuklar sabah neseyle siraya girdi. Ogretmenler ders anlatirken
ogrenciler dikkatle dinledi. Teneffiiste arkadaslar bahgeye ¢ikip oyun oynadi.
Gokyiiziinde kuslar uguyor, baharin gelisiyle gigekler renk renk agiyordu. Giin
sonunda herkes evlerine mutlu bir sekilde dondii.

Asagida verilen metinde “-de, -da” eklerini yuvarlak i¢ine alin.

Okulda gocuklar bahgede oynuyor. Ogretmenler siifta ders anlatiyor. Kuslar
agaclarda otiiyor. Cigekler bahgede agmis. Arkadaslar teneffiiste birlikte vakit
geciriyor. Evler ise okulun etrafinda sessizce duruyor.

Asagida verilen metinde “-yor” ekini yuvarlak i¢ine alin.

Okulda ¢ocuklar bahgede oynuyor. Ogretmenler smifta ders anlatiyor. Kuslar
agaclarda otliyor. Cigekler bahgede agiyor. Arkadaslar teneffiiste birlikte oyun
oynuyor. Evler okulun etrafinda sessizce duruyor.

Asagida verilen metinde “-ci, ci” eklerini yuvarlak i¢ine alin.

Okulda oyuncular bahg¢ede oyun oynuyor. Kitapc¢idan yeni kitaplar aliniyor.
Futbolcular top kosturuyor. Cigekg¢i diikkkaninda renkli ¢igekler satiliyor.
Yazicidan ¢ikan kagitlar 6gretmene veriliyor. Simitgi okulun Oniinde simit
sat1yor.
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Asagida verilen kelimelerdeki yanhiglar1 bulunuz ve dogru bir sekilde

Kitapci
Okulde
Defterlar
Nendil
Evlar
Yazdi
Bahcede
Gozluk
Bomates
Telofon
Narket
Kaplumbaga
Agaclar
Yildizlar

Hastame

yanindaki bosluga yaziniz.

RV R U R R VR U VR R VR

----------------------------------------------

----------------------------------------------

..............................................

..............................................

----------------------------------------------

..............................................

----------------------------------------------
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DISLEKSI
DESTEK

KITABIM

Turkge'nin dil gorunimine
uygun egzersizler




	Türk Disleksili Öğrenciler İçin Okuma ve Yazma Becerileri
	DİS ᗡƎƧ
	Türk Disleksili Öğrenciler İçin Okuma ve Yazma Becerileri

	DisDes  Türk Disleksili Çocuklar için Destek Kitabı
	Değerli Ebeveynler, Kıymetli Eğitimciler ve Dil Terapistleri, Bu kitap, dünyayı farklı bir bakış açısıyla deneyimleyen, okuma ve yazma süreçlerinde zorluklar yaşayan Türk disleksili bireylerin öğrenme yolculuğuna ışık tutmak amacıyla hazırlanmıştır. Disleksi, bireyin zekâ düzeyinden bağımsız olarak ortaya çıkan, okuma akıcılığı, doğruluğu ve heceleme becerilerinde kalıcı güçlüklerle karakterize edilen nörogelişimsel bir öğrenme farklılığıdır. Bu bireyler için doğru ve anadilin yapısına uygun müdahale, akademik başarının ve özgüvenin temel anahtarıdır.
	Türk Disleksisine Özgü İhtiyaç ve Morfolojik Zorunluluk
	Mevcut küresel literatür ve uygulamalar, genellikle İngilizce gibi opak (derin) alfabeli dillerin fonolojik sorunlarına odaklanırken, Türkçenin dilsel yapısı farklı bir çözüm gerektirir. Türkçenin aglütinatif (eklemeli) ve morfem (biçimbirim) açısından zengin yapısı, sözcüklerin kök ve eklerden oluşan uzun "zincirler" halinde çözümlenmesini zorunlu kılar. Türk disleksili bireylerin yaşadığı okuma zorluğu, bu morfem zincirini hızlı ve doğru bir şekilde işleyememekten kaynaklanır. İşte bu nedenle, morfolojik farkındalığı geliştirmeye odaklanan özel bir egzersiz kitabına ve sisteme ihtiyaç duyulmuştur. Bu kitap, geleneksel fonolojik alıştırmaların ötesine geçerek, Türkçenin bu yapısal zorluğuna doğrudan eğilmekte ve sözcüklerin yapısal mimarisini çözmeyi öğretmektedir. Ayrıca Disdes, mobil ve web tabanlı  uygulamalarla erişime açılmıştır. Tek yapmanız gereken şey karekodu okutmak.
	DİS ᗡƎƧ
	Türk Disleksili Öğrenciler İçin Okuma ve Yazma Becerileri


	DisDes Mobil Uygulama Uyumlu  ve QR Kod Destekli Çalışma Kitabı
	Bu kitap, tek başına bir materyal olmaktan öte, bütüncül bir dijital destek sisteminin basılı parçasıdır. Kitapta yer alan egzersizler, Flutter tabanlı DisDes (Disleksi Destek) mobil uygulaması ile uyumlu çalışmak üzere tasarlanmıştır. DisDes uygulaması, bireyselleştirilmiş hız, çoklu duyusal öğrenme ve motivasyonu artırma özellikleriyle, klinik sonrası yoğun pratiği kolaylaştırmaktadır. Kitabımızın en önemli yeniliklerinden biri, içeriğin kritik noktalarının QR kodları ile desteklenmesidir. Kullanıcılar, kitaptaki ilgili QR kodu akıllı cihazlarıyla okutarak, doğrudan sesli yönergelere, doğru telaffuzlara ve seslendirme alıştırmalarına erişebilirler. Bu özellik sayesinde:
	Kullanıcılar, dil terapistinin veya uzmanın yönlendirmesini evde sesli olarak dinleyebilirler.
	Görsel-işitsel entegrasyon anında sağlanarak, öğrenme pekiştirilir.
	Öğrenci, doğru vurgu ve tonlamayı (prozodiyi) sesli model üzerinden alarak okuma akıcılığını geliştirebilir.
	Bu kitap, dilbilimsel bilgi ile pratik uygulama arasındaki köprüyü kurarak, Türk disleksili öğrenciler için okuma güçlüğünü aşmada güvenilir, yenilikçi ve erişilebilir bir rehber olmayı hedeflemektedir.
	DİS ᗡƎƧ
	Türk Disleksili Öğrenciler İçin Okuma ve Yazma Becerileri


	MORFOLOJİK TEMELLİ EGZERSİZLER
	Morfolojik egzersizler, dilbilimin incelediği sözcüğün iç yapısını, yani en küçük anlamlı birimleri olan biçimbirimleri (morfemleri) hedef alan sistematik alıştırmalardır. Bu egzersizler, bireyin kelimeleri sadece ses dizileri olarak değil, aynı zamanda anlam taşıyan yapı taşlarının birleşimi olarak algılamasını sağlar. Türkçenin aglütinatif (eklemeli) bir dil olması nedeniyle, sözcükler kök ve eklere ayrılarak oluşturulur; dolayısıyla tek bir sözcük bünyesinde birden fazla morfem barındırır. Okuma ediniminde bu morfem zincirini hızla çözmek, sözcüğün anlamını yakalamak için esastır. Morfolojik temelli egzersizler, disleksili bireylerin sözcük tanıma ve akıcılık süreçlerinde sıklıkla karşılaştıkları zorlukları, sözcüğü yapısal olarak analiz etme becerisi üzerinden aşmayı hedefler. Türk disleksili bireyler için morfolojik egzersizlerin önemi kritiktir. Yabancı literatürdeki fonoloji odaklı uygulamaların aksine, Türkçe disleksisinde okuma güçlüğü, sözcük köklerine eklenen eklerin hızlı işlenmesi noktasında yoğunlaşmaktadır. Bu durum, morfemlerin uzunluğunun ve diziliminin (aglütinasyon) yarattığı bilişsel yükten kaynaklanır. Morfolojik egzersizler, bu bilişsel yükü azaltmayı amaçlar; çocuk, sözcüğü bir bütün olarak ezberlemek yerine, kök ve ekleri ayrı ayrı tanımayı ve bunları doğru sırada (morfem zinciri) birleştirmeyi öğrenir. Böylece bu alıştırmalar, yalnızca okuma hızını değil, aynı zamanda okuduğunu anlama yeteneğini de yapısal düzeyde destekleyerek, Türkçenin dil görünümüne uygun, doğrudan hedeflenmiş bir müdahale sağlar.
	DİS ᗡƎƧ
	Türk Disleksili Öğrenciler İçin Okuma ve Yazma Becerileri


	FONOLOJİK TEMELLİ EGZERSİZLER
	Fonolojik egzersizler, dilin temel ses birimlerini, yani fonemleri ve bunların birleşme kurallarını hedef alan sistematik müdahale alıştırmalarıdır. Bu egzersizler, bireyin sözcükleri oluşturan sesleri tanıma, ayırma, birleştirme ve manipüle etme becerisini geliştirmeyi sağlar. Disleksi, nörogelişimsel bir bozukluk olup, en yaygın kabul gören nedeni fonolojik işlemleme yetersizlikleriyle ilişkilidir. Fonolojik farkındalık, başarılı okuma ediniminin ön koşulu olduğundan, bu alıştırmalar disleksi müdahalesinin temelini oluşturur. Türk disleksili bireyler için fonolojik egzersizlerin rolü, dilin yapısı nedeniyle özelleşir. Türkçe, şeffaf bir dil olmasına rağmen, fonolojik işleme becerilerindeki temel yetersizlikler hala mevcuttur. Disleksili bireylerde, temel sesleri tanıma ve ayırt etmedeki zorluklar, sözcük tanıma sürecini yavaşlatır. Dahası, Türkçe’nin aglütinatif (eklemeli) yapısından dolayı oluşan uzun sözcüklerde bile, her bir sesin doğru ve ardışık olarak işlenmesi zorunludur. Bu nedenle, fonolojik egzersizler, sözcüğün morfolojik çözümlemesine geçmeden önce, bireye sağlam bir ses-harf eşleştirme temeli sunar; bu da dilbilimsel olarak doğru kurgulanmış müdahale zincirinin ilk ve zorunlu adımıdır.
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